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training entwicklung
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F Sportliche Aktivitaten fiir Korper und Geist
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Alle in einem Boot! Gemeinsam paddelt und steuert ein Team von 6-8 Personen das Raft
durch spritzige Stromschnellen und seichte Gewasser der Rhume, Oker oder Leine. Erle-
ben Sie Auernwalder, Eisvogel oder die Stadt aus einer anderen Perspektive. Steuern Sie lhr
Team durch wilde Wasser!

Erleben Sie dieses moderne Sportspiel in Kajaks. Nach einer spielerischen Einflihrung in
das Kajakfahren werden sich die Teams in einem Spiel messen. Sicher ist, dass kein Auge
und auch sonst nichts trocken bleibt. Haben Sie Spal3 im Wasser bei diesem gelungenen
Work-Out. Genief3en Sie im Anschluf3 auch eine der vielféltigen Catering-Optionen, von
Barbecue bis Cocktail-Workshop.

Auf dem Rad Uber Stock und Stein. Je nach Wunsch und Fahigkeiten fiihren Sie unsere
Guides auf hiigeligen Pfaden. Nach einer Einweisung und einem kleinen Fahrtraining star-
ten Sie mit unseren Mountainbikes auf Trails oder Waldwege. Die Tour kann auch mit Navi-
gationsaufgaben erweitert werden. Kommen Sie mit lhrem Team Giber den Berg!

Aup cinen Blick

Rafting + Kanu Kanupolo Mountainbike
max. 16/ 34 Personen max. 12 Personen max. 20 Personen



Fordern und begeistern Sie lhr Team
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Waldmeisterschaften

Ermitteln Sie lhren internen Wald-Meister! Die Teilnehmenden mussen auf einem Rund-
parcours mit verschiedenen Disziplinen wie Schatzsuche, Riesenschleuderschieen und
Spiegeleibraten in der Wildnis vielfaltige Fahigkeiten beweisen. Ehrgeiz und Spal3, Enga-
gement und Abwechslung - diese Veranstaltung starkt [hr Team!

Indoor-Domino-Wettkampf

Kreativitat und viel Organisation sind gefragt, wenn es darum geht, dass mehrere Teams
in unterschiedlichen Raumen einen Domino-Parcours bauen. Hierbei gilt es, mit diversen
Restriktionen wie Blind-bauen oder dem Uberwinden von Hindernissen fertig zu werden.
Ziel ist es, die Dominobahn mit der langsten Laufzeit zu bauen. Lassen Sie lhren Teams
freien Lauf!

Wildlife

Schlipfen Sie in die Rolle von Tieren im Wald - Ein Spiel um Fressen und Gefressen-wer-
den. Wie Uberlebt man als Pflanzenfresserim Wald, wenn um einen herum die Kollegen als
Wolfe auf die Jagd gehen und zudem Allesfresser auf der Lauer liegen? Verstecken, jagen,
Futter- und Wasserstellen suchen - dieses Spiel macht einfach Spass. Erleben Sie ein tie-

risches Vergniigen!
» »
Auyp einen Blick

Waldmeister Domino Wildlife

keine Personenbegrenzung keine Personenbegrenzung keine Personenbegrenzung



Mystery Forest

Mit GPS-Gerdten ausgestattet betreten die Kleingruppen den verwunschenen Wald. Im-
mer wieder treffen sie auf ihrem Weg durch den Wald auf Ratsel, deren Losungen ihnen
weiterhelfen. Gefragt sind hier Geschick, Logik und Teamorganisation. Eine spannende
und bewegende Nachtaktion fir Ihr Team!

Night + Trust

Die Dunkelheit birgt Herausforderungen. Alleine finf Minuten durch den Wald gehen, ge-
meinsam etwas finden oder sich im Dunkeln in die Arme der Gruppe fallen lassen. Es geht
um Vertrauen und die eigene Komfortzone. Der Riickweg erfolgt im atmospharischen Fa-
ckelschein. Fihren Sie Ihr Team aus dem Dunkel ins Licht!

Nachtgesprache

Diese kommunikative Wanderung erfolgt in mehreren Kleingruppen, die sich gegenseitig
durch den Wald fiihren. Mobiltelefon und Kompass helfen die Krux mit den vertauschten
Karten zu I6sen. Das abschlieBende Lagerfeuer warmt und bringt die Erlebnisse zusam-
men.

Auyp einen Blick

Mystery Forest Night + Trust Nachtgesprache

keine Personenbegrenzung keine Personenbegrenzung keine Personenbegrenzung-



Aup den Punkt

Bewegungen in Ruhe férden die Konzentrationsfahigkeit

Stand Up Paddling

Gleiten Sie auf einem Longboard tiber ruhiges Gewasser. Das Stehend-Paddeln kombiniert
ganzheitliche Fitness und Entspannung und macht einfach viel Spal3. Erleben Sie den neu-
sten Trend auf dem Wasser als Ausgleich fiir eine arbeitsreiche Phase! In Kombination mit
einem Mini-Cocktail-Kurs kommt echtes Beach-Feeling auf!

Pfeil und Bogen

Das Ziel fest im Blick, Pfeil und Bogen in den Handen. Die Bewegung und den kurzen Au-
genblick der Ruhe genieBen, dann schnellt der Pfeil seinem Ziel entgegen! Die Faszination
des intuitiven BogenschieBens lasst sich schnell erfahren, ist eine auBergewdhnliche Ab-
wechslung und gibt Ihrer Veranstaltung ein besonderes Flair.

Qi Gong oder Yoga

Medizinisches Qi Gong basiertauf Ubungen aus der Jahrtausende alten Tradition der asia-
tischen Bewegungskiinste. Sie konnen von jedem Menschen innerhalb kurzer Zeit erlernt
werden und fordern die geistige Entspannung, die Vitalisierung des Koérpers und die Stei-
gerung der Konzentrationsfahigkeit. Wir bieten Qi Gong als Tagesauftakt/ Refresher oder
als langeres Modul an. Yoga bieten wir ebenso in unterschiedlichen Formaten an.

Qup einen Blick

Stand Up Paddling Pfeil und Bogen Qi Gong/ Yoga

max. 6 Personen max. 15 Personen keine Personenbegrenzung



Abwechslung, Strategie und Kommunikation

Seifenkisten - Boxenstopp flir Ihr Team

In Kleingruppen bauen die Teilnehmenden jeweils einen Seifenkisten-Rennwagen aus un-
terschiedlichen Materialien mit einem Grundbausatz, der viel Raum fiir Kreativitat lasst.
Auch Accessoires und Rennkleidung kdnnen gestaltet werden. Die Fahrtauglichkeit wird
im Wettrennen getestet. Schnelligkeit, Kreativitat und Design werden in der Siegerehrung
pramiert. Bringen Sie lhr Team in Fahrt!

Murmelbahn-Experten

Mehrere Teams bauen in verschiedenen Raumen ohne Sichtkontakt raumfiillende Mur-
melbahnen, die identisch sein sollen. In festgelegten Zeitraumen treffen sich Abgesand-
te der Teams zu Absprachen. Wie bei unterschiedlichen Produktionsstandorten, sind hier
Kommunikation, Filhrung und Kooperationsbereitschaft gefragt. Bringen Sie lhr Team ins
Rollen!

FloBbau - Mit dem Team aufs Wasser

Ihre Mitarbeiter erhalten die Aufgabe, in kleinen Teams FI63e aus unterschiedlichen Mate-
rialien zu erbauen, die im Anschluss zu einem gro3en FloB zusammengefligt werden. Der
Lohn der Arbeit und die Tauglichkeitspriifung erfolgt durch eine gemeinsame Seefahrt.
Eine komplexe Aufgabe mit viel Potential zur Entwicklung von Arbeitsprozessen!

Seifenkisten Murmelbahn FloBbau
keine Personenbegrenzung keine Personenbegrenzung keine Personenbegrenzung
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Serious Outdoor-Aktivitaten

Orientierungstour

Fihren und gefiihrt werden. Mehrere Gruppen haben die Aufgabe, sich zu einem Ziel zu
navigieren. Einfach - wenn die Karten nicht vertauscht waren. Kompass und Telefon sind
nétig, die komplexe Aufgabe zu I6sen. Zusatzliche Interaktionsaufgaben fordern die Grup-
pen, bevor alle zusammen die Abschlussaufgabe meistern. Schicken Sie lhr Team auf den
Weg und gewinnen Sie Benefits fiir die Zusammenarbeit!

Seilbriickenbau

Gemeinsam eine Briicke Uber eine Schlucht bauen, diese dann iberqueren und die ganze
Gruppe auf die andere Seite befordern, so lautet die Aufgabe. Die Trainer vermitteln Ex-
pertenwissen und kontrollieren die Sicherheit. Schafft es das Team, die Informationen zu
blindeln und zu einer Seilbriicke zu bauen? Ein spannender Prozess, der am Ende mit et-
was Adrenalin belohnt wird.

Team-Challenge

Bei einer Wanderung durch die Walder sind individuelle Fahigkeiten und Team-Kooperati-
on gefragt, wenn es gilt, verschiedene Interaktionsiibungen zu meistern. So werden Hin-
dernisse Uberwunden, ein Moor auf Niedrigseil-Elementen durchquert oder ein Hexen-
haus gebaut. Die Ubungen kénnen in Reflexionen fiir eine intensive Teamentwicklung in
kurzer Zeit genutzt werden. Geben Sie lhrem Team einen Kick - es wird sich lohnen!

Qup einen Blick

Orientierungstour Seilbriickenbau Team-Challenge
keine Personenbegrenzung 4-16 Personen keine Personenbegrenzung



Besondere Orte, komplexe Ratsel + Aufgaben
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Virus-Infection

Ein Virusist ausgebrochen und die Teilnehmer stellen die einzige Rettung dar, um eine wei-
tere Ausbreitung zu verhindern und Antikorper herzustellen. In dieser digitalen Challenge
werden die Teams indoor knifflige Aufgaben zu 16sen haben, um zum Erfolg zu kommen.
Escape-Room-Logik, die schnell in ihren Bann zieht und Kommunikation und Zusammen-
arbeit in den Kleingruppen und zwischen den Gruppen erfordert. Dabei wird gemeinsam
gezittert und am Ende, umso mehr gefeiert!

Das Einbeck-Ultimatum

Einbeck ist die historische Stadt des Biers! Ausgerechnet das haben Erpresser vergiftet. Die
Teams werden in einem kniffligen Szenario aus Rétseln und Ubungen der geheimnisvollen
Organisation das Handwerk legen. Ein spannender, digital unterstiitzter Krimi mit histori-
schem Bezug. Schicken Sie Ihr Team in den Kampf um das Bier - es wird schmecken!

Verschworung um die Gottinger Sieben

Eine Verschworung bedroht die Universitat Gottingen. Die Nachkommen der Gottinger
Sieben bitten Sie um Hilfe. In einer digitalen Schnitzeljagd mit diversen Herausforde-
rungen fir die Gruppen gilt es Ratsel zu 16sen, Hinweise zu deuten und gut zusammenzu-
arbeiten, um die Bedrohung abzuwenden. Lassen Sie Ihr Team diese Herausforderung mit
historischem Bezug I6sen — Mitarbeiter auf geheimer Mission!

Aup einen Blick

Virus Ultimatum Gottinger 7
ab 18 Personen Personen 6-24 Personen 6-60 Personen



Einzigartige Aktionen
auf der historischen Burg Hardenberg

Burgmeisterschaft - Gemeinsam auf hohen Zinnen

Auf den Wiesen und im Wald rund um die Burg steht der Wettkampf zwischen Teams im
Vordergrund. Dabei soll ein rohes Drachenei geborgen, ein Spinnennetz iberwunden,
ohne Licht die Burg durchquert oder sicher auf den Burgmauern spaziert werden. Nur
gemeinsam wird das Team diese Aufgaben bewaltigen kénnen und so dem Prinzenpaar
beweisen, dass sie ehrwiirdige Ritter sind - Zeigen Sie was in Ihnen steckt!

Abseilen vom Burgturm

Der Moment in dem man sich traut - vom héchsten Punkt der Burg geht es gut gesichert
aber auBerhalb der Komfortzone in der selber gewahlten Geschwindigkeit dem Boden
entgegen. Trauen Sie sich auf ungewohntes Terrain!

Burgeroberung

Erobern Sie die Burg!Ein Clan hat die Burg besetzt.Finden Sie geheime und abenteuerliche
Zugange zur Burg, entwickeln Sie Losungen und koordinieren Sie die Teams, um die Burg
zurilickzuerobern. Die Burgeroberung ist ein sehr komplexes Planspiel mit verschiedenen
Phasen, die Planung, Strategie, Bau und Action kombinieren. Ziehen Sie gemeinsam in
dieses Abenteuer, gewinnen Sie die Episoden und die finale Schlacht und hissen Sie Ihr

Banner am Turm!
Aup einen Blick

Burgmeister Abseilen Burgeroberung
20-120 Personen max. 10 Personen max. 12 Personen



Besondere Aktionen
fur den einen Moment

Piratenlizenz

Ahoi - Welches Team hat die wildesten Piraten? Die Teilnehmenden dirfen in verschie-
denen Disziplinen ihr Seemanns-Kénnen unter Beweis stellen. Dabei gilt es zum Beispiel
einen Schatz zu bergen, Wasserbomben mit Riesenschleudern zu schief3en, tiber Planken
zu gehen oder die rettende Insel zu erreichen. Das abschlieBende blinde Rennen auf SUPs,
ist das grandiose Finale. Mit viel Abenteuer und Wettkampf - Bringen Sie Ihre Landratten
in Schwung!

Vertriebsgames

Akquise, Kundenbetreuung, Strategieentwicklung und Zusammenarbeit sind Themen fir
die Ubungen der Vertriebs-Games. Wer findet den schnellsten Weg zu den wichtigen Kun-
den, wer gewinnt durch schnelle Auftragsklarung neue, wer glanzt durch gemeinsame
Strategien und gelungene Umsetzung. Diese Ubungen machen jede Vertriebstagung
noch gelungener und geben Anst6Be fir die zuklnftige Zusammenarbeit.

Battle Archery

Laser-Tag mit Pfeil und Bogen in unterschiedlichen Varianten. Strategie, Mut, Prazision und
jede Menge SpaB3 erwartet die Teilnehmer. Diese Veranstaltungist an verschiedenen Orten
durchfiihrbar - am coolsten auf jeden Fall in einer historischen Burgruine!

Aup einen Blick

Piraten Vertriebler Battle Archery
20-120 Personen 16-120 Personen max. 18 Personen



Seit Uber 12 Jahren begleiten wir Unternehmen bei ihrer nachhaltigen
Evolution. Unser Ziel ist die Organisations- und Teamentwicklung hin zu
einer zukunftsorientierten und resilienten Organisation und Arbeitskultur.

Wir stehen fir individuelle, kontextspezifische Herangehensweise.

Wir entwickeln kontinuierlich mal3geschneiderte Losungen, indem wir
aus einem reichhaltigen Fundus an Methoden und Konzepten schépfen
und stets bereit sind, Neues zu kreieren, um jede Anfrage zu erflllen.

Wir schaffen den Briickenschlag zwischen der organisationalen Welt des
Unternehmens und der individuellen Welt der Persénlichkeit, des
Verhaltens und der Kommunikation.

So entstehen kommunikative, begeisternde Veranstaltungen, die das
Team nachhaltig entwickeln und lange nachhallen.

Rufen Sie uns direkt an, wir beraten Sie gerne individuell und
erstellen das flr Sie passende Angebot!



